
臺灣憂鬱症防治協會 

重鬱症治療工作坊  

- 基層醫療重鬱症治療參考指引推廣課程 

 

     第一場的『重鬱症治療工作坊』在台大醫學院圓滿的結束！也得到許多與會者不

同的迴響，尤其在 Q&A 的過程中，與會者紛紛提出臨床上會發生的問題及疑惑，經由

廖士程醫師及劉嘉逸主任的經驗分享及專業知識的傳授，大家獲益良多、滿載而歸！ 

    假如您正懊惱錯失了這次學習的機會，別擔心！接下來的『重鬱症治療工作坊』

將在 3 月 3 日(日)於高醫啟川大樓 6 樓第二講堂舉辦，堅強的講師陣容，歡迎大家踴

躍出席，一起充實自己喔！！！ 

一、活動目的：積極推廣憂鬱症防治一直是協會努力的方向，不論是針對民眾的宣導 

              講座或專業人員的學術研討會上，協會都不斷的提供正確的觀念及專 

              業的知識，根據許多統計數據顯示，民眾在就醫過程，多先選擇向內 

              科醫師求治非精神科，也因如此，許多的基層醫師反應希望能獲知如 

              何與個案探討心理問題的技巧、轉介的時機點或藥物治療等實用技巧 

              及知識。 

              今年劉理事長與各精神科專家學者針對基層醫師出版『重鬱症治療參 

              考指引-基層醫師適用』一書，希望藉由這次的重鬱症治療工作坊，能 

              提供更多的實務經驗及技巧，讓大家滿載而歸！ 

二、主辦單位：臺灣憂鬱症防治協會 

三、合辦單位：台灣家庭醫學醫學會、台灣自殺防治學會 

              高雄市忘憂草憂鬱防治協會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科 

四、活動日期：102 年 3 月 3 日(星期日)下午 1 點至 5 點 

五、活動地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓 6 樓第二講堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



重鬱症治療工作坊  

- 基層醫療重鬱症治療參考指引推廣課程 

 

節目表 

時    間：102 年 3 月 3 日(星期日) 

地    點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院啓川大樓 6樓第二講堂 

主辦單位：臺灣憂鬱症防治協會 

合辦單位：台灣家庭醫學醫學會、台灣自殺防治學會、高雄市忘憂草憂鬱防治協會 

          高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科 

          

時  間 主   題 主  講  人 主  持  人 

13：00～13：20 Registration 

13：20～13：30 Opening Remarks 
陳正生 主任 

高雄醫學大學 

附設中和醫院 

13：30～13：50 憂鬱症的診斷與鑑別診斷 
林耕新 院長 

耕心療癒診所 陳正生 主任 

高雄醫學大學 

附設中和紀念醫院 

13：50～14：20 如何與個案討論情緒與精神症狀 

14：20～14：40 基層醫療中如何發現及處理自殺個案 
陳偉任 醫師 

高雄市立凱旋醫院
精神科 

14：40～14：50 Q & A All 

14：50～15：10 coffee Break 

15：10～15：40 
Treatment of major depressive disorder in 

primary care 李昱 醫師 

高雄長庚醫院 

精神科 

林耕新 院長 

耕心療癒診所 
15：40～15：50 Q & A 

15：50～16：30 An overview of antidepressants 
林清華 主任 

高雄市立凱旋醫院
成人精神科 

林耕新 院長 

耕心療癒診所 

16：30～16：50 Panel Discussion All 

16：50～17：00 Closing 林耕新 院長 

 

 

 

 


